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Presente, passato
e dintomi

E' tempo di castagne e di piaceri. Pare
che prima di giungere sulle nostre colli-
ne il castagne abbia compiuto un lun-
go e forfuoso viaggio. Probabimente
questo benefico albero era gia diffuso
in moltl citri terrtori, ma sarebbero stafi
gli abitanti di Sardi i primi ad accorgersi
dei grandi vantaggi che potevano deti-
vame. Diventate vere leccomie, le
"ghiande di Sardi" allletarono le mense
della Greciaintera e per il loro successe,
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e vino, sidiceva che
tendevano spesso ad
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come segno di riconoscenza verso dli
dei che avevano fatto fantoe dono agli
uomini, presero il nome di "ghiande di
Giove",

Di nomi questo speciale frutfo ne ebbe
altri, ma una cosa é restata inalterata
per secoli, la sua grande capacita disfo-
mare intere popolazioni. Giunserc an-
che sulle colline lombarde e lo scienzic-
to comasco Plinio il Vecchio ne decan-
tava le lodli, assimilandole per valore nu-
frizionale al pane.

Crude o cotte? E' state questo per lun-
go tempo il dilemma.

Crude in veritd piaccicno apochi e sidi-
ce che lo stomaco faccla fatiche a di-
gerirle, Coftte, sia in acqua, sia sul fuoco
vivo, prendono un gusto speciale ed ec-
co che sul loro effetti sl sono sbizzarriti
medici e guaritori, stregoni e chiromanti,
Se si vuole tanto danaro, perché non
rmangiame almeno dodici a Capoedan-
no? Pare che, manglate durante la ceri-
monia nuziale, dicno garanzia anche al-
le coppie che vogliono avere tanti figl.

di Pietro Macchione

Unite al miele esalterebbero poi le capa-
cites amorose e di cerfo danno forza ai
glovanettiin crescita. Certo & che se le
glassate con lo zucchero, allamoda del-
la marchesa Dubarry, offerete un'au-
tentica delizia per il palato.

Infine. parola del cabarettista Graziono
Balinar, che sulle virtt delle castagne in-
fraftiene in ottobre gli ospifl del locale "l
Grappoll' a Sessa in Canton Ticino, in Pa-
radiso ¢'& un castagno che con la dol-
cezza dei suol frutti fa perdere il veleno
anche ai serpenti. E' bene farlo sapere
ad Eva.

L'antica storia degli ospizi di montagna.
Con la consueta perizia, frutto di effetti-
vi e appassionati viaggi sul luoghi descrit-
i, spesso compiuti col figlicletto Celeste,
quasi a voler festimeniare che |l turismo
escursionistice di famiglia non & un'ufo-
pia, Rosalba Franchi e Dario Monti han-
no pubblicato sulla sempre affascinan-
te rivista "Scenar" un lunge reportage
sui principall valichi e
ospizi del feritorio fra lfa-
lia, Francia e Svizzera.
Sitratta di guindici locali-
1a gid molfo note, spe-
cle al numeros appassio-
natl escursionisti varesini,
dal Monainevre al Gran
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popolavano Varese e le sue
castellanze, ma nel computo
non bisogna trascurare e
miglicia di perscne che ogni
lunedi, ma anche al giovedi e
al sabato, si riversavano in citfd
per effettuare azioni di
compravendita sul mercato. Vi
erano poi Flere per il bestiame
(due allanno) e mercati
specializzati per la vendita
delle granagiie, delle
castagne, del pollame, delle
uovd e persino dellalegna e
del carbone. Il problema pid
grosso era quello di garantire
un certo ordine, non solo
pubblico, ma anche peril
rispetfo delle leggi sul
commercio. L'ordine erain
genere turbato dalle orde di
accattoni ai qualisi
mescolavano truffatori di tutti|
generi e tanfi ladruncoelidi
tutte le eté. Per il commercio
erano invece temutl in modo
particolare gli Svizzeri e i
Gallaratesi. Del primi, che
avevano in Varese il mercato
ufficiale periloro
approvvigionamenti di grano
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contrabbando. Infroducevano
tabacco o altre mercanzie
proibite e cercavano di
effettuare le loro compere
risparmiando sulle imposte;
altre volte invece
raggiungevano, in barta ai
frattati, i mercati a loro proibiti
di Gavirate e Tradate. |
gallaratesi erano invece
specializzati nel piccolo
commercic ambulante.
Raggiungevano Varese con
medesti carichi di manufattiin
seta che, non pagando
imposte, potevano vendere a
bassissimo prezzo ufiizzando |
marciapledi e | certill pid
nascosh. (p.m.)

Nelle foto di Rosalba Franchi

e Dario Monti, in alto I'hotel Belvedere
al passo del Furka in Svizzera;

sullo sfondo il ghiacciaio

da cui nasce il fume Rodano.

Qui sopra, il laghetto alpino

nei pressi del passo San Giacomo

San Bernardo; adl >em-
pione al San Bernardino
e al Lucomagno.

La novitd non & percio
nella scelfa del lucghi,
ma nel coredo ai nofi-
zZie, curlosita e persino di
corredo  Iiconografico
con cui largomenfo é
frattato. In parficolare so-
nc stato incuriosito dalle
notizie relafive a vecchie
cronache e a personag-
gl storici che affrontando
queste impervie ed al
tempo davvero selvag-
ge localitd ne seno resta-
fi colpifi & hanno guasl
pensato di avere com-
pluto un'impresa di stracr-
dinaria imporfanza,

Lo scriffo di Rosalba e Dario ¢i aiufa a
comprendere quanta parte della no-
sfra storia & transitata lungo queste vie e
come gli ospizi, prontamente cosruiti,
hanno consentito a illustr personaggi, o
mercanti @ persino a santi di portare a
termine felicemente la loro missicne.

E' per tutto cid che bisogna salvarli, ma
anche -a mic parere- mantenerme infat-
ta l'antica ed originale struttura.




