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Mazza da tamburo

S itratta di una specie molto comune spe-
cialmente nei boschetti di robinia, nei
coltivi, lungo i sentieri e negli spiazzi erbosi

. dove cresce dalla primavera inoltrata fino
all’autunno, presentanaosl quasl sempre

isolata, o, tutt’al pil1, in compagnia di pochi
altriindividui della stessa specie nelle imme-
diate vicinanze; una ricerca a piu largo rag-
gio nello stesso habitat, perd, porta sovente
al reperimento di numerosi altri esemplari.
La Mazza da tamburo ¢ cosi chiamata per.
I'aspetto iniziale dei carpofori, mentre non &
raro sentire altri appellativi quali “Paraso-
le” 0 “Ombrellone” per la forma che assume a
maturitd. Di dimensioni sempre considere-
voli (in certi casi anche fino a 50 centimetri di
diametro del cappello), questa specie & facil-
mente riconosciuta dai cercatori ché ne fan-
no incetta per le sue ottime qualitd comme-
stibili.

Da giovane presenta un cappello molto chiu-
50, a forma di uovo, posto in cima a un lungo
gambo sottile cosi da ricordare nell’insieme
una vera mazza da tamburo, da cui appunto
prende il nome. I cappello poi si fa conico-
campanulato e successivamente piano, con
margine frangiato; presenta sempre al cen-
tro un umbone pronunciato e scuro. La su-
perficie & vistosamente decorata-tigrata,
con numerose squame di varia forma, pit
scure del fondo (bianco-giallastro o nocciola)
su cui fanno spicco. Le lamelle sono fitte,
piuttosto larghe, libere al gambo; di colore
bianco, tendono perd a divenire rosse o gial-
le con la maturazione. Il gambo & cavo, molto
lungo, cilindrico, slanciato e ingrossato (a
bulbo) alla base; la superficie & screziata con
squame brunastre, simile alla pelle di un
serpente. Porta un anello supero e ampio,
membranoso, scorrevole sul gambo, bianco
superiormente e bruno inferiormente. La
carne & bianca e profumata, tenera nel cap-
pello e fibrosa nel gambo.

I cappelli vengono utilizzati con notevoli ri-
sultati impanandoli “alla milanese” dopo
averne asportato le squame e 'umbone; il
gambo, tritato finemente, & pilt indicato per
sughi e condimenti.

La Macrolepiota rhacodes & molto simile al-
la Mazza da tamburo, perd & sconsigliabile;
presenta carne arrossata e gambo non deco-
rato cosl vistosamente.

Armillariella mellea

(Vahl. ex Fr.) Karst.
Sin.: Armillaria mellea

- Buono, dopo cottura
Molto comune

| chiodino - Famigliola buona

S itratta di un fungo molto comune e mol-

to conosciuto che cresce in autunno, un,

po’ dovunque sulle ceppaie e sui tronchi d’al-
bero. Pud presentarsi anche isolatamente, e
allora raggiunge dimensioni maggiori; ma,
in genere, cresce in gruppi numerosi, talvol-
ta numerosissimi, tali da costituire, appunto
delle “famigliole”. )
E un fungo che si comporta sia da parassita
che da saprofita. Come parassita provoca il
deperimento e la morte delle piante su cui si
sviluppa. La raccolta indiscriminata da par-
te dei cercatori & quindi un bene: essi, invo-
lontariamente, recano cosi un certo benefi-
cio alla pianta che ne & infestata. )

Tl cappello del Chiodino assume colorazione

e ornamentazione della cuticola diverse a
seconda delle piante su cui cresce.

E grigio-giallastro quello del gelso, con cuti-
cola poco squamosa; giallo-bruno quello del-
le querce, con cuticola poco squamosa; gial-
lo-cannella quello del pioppo, con cuticola
liscia; bruno-rossastro quello delle conifere,
con squame brune. Il cappello dapprima ha
forma di chiodo a testa conica (da cui il nome
volgare), poi si fa convesso e quindi piano,
con umbone al centro. La superficie del cap-
pello negli esemplari maturi perde géneral-
mente le squame. P

Le lamelle sono poco decorrenti sul gambo,
abbastanza fitte, biancastre con sfumature
gialle o rosee, poi con chiazze rossastre.
Il gambo & lungo, slanciato, cilindrico, spes-
so ricurvo, ingrossato alla base. 11 colore &
variabile come quello del cappello (dal miele
al cannella, dal grigio al bruno), piu scuro
alla base. E presente I'anello (in latino ar-
milla) che & supero, membranaceo, bianco e
striato sulla faccia superiore, mentre & gial-
lastro e fioccoso sulla faccia inferiore.

La carne e bianca e soda nel cappello, men-
tre nel gambo é fibrosa, per cui si consiglia di
scartarne i 3/4 inferiori per I'uso alimentare.
Ha odore quasi nullo e sapore acidulo-
amarognolo. I migliori Chiodini sono quelli
della quercia, del pioppo e del salice; meno
buoni quelli della robinia e del gelso; scaden-
ti quelli dell’abete e del pino.

I1 Chiodino & un buon commestibile, special-
mente in umido (previa bollitura) con la po-
lenta, tipico piatto novarese. E pure ottimo
se conservato sott’olio, sott’aceto o in sala-
moia. Si consiglia la bollitura o una prolun-
gata cottura di questo fungo per eliminare
alcuni lievi principi tossici che potrebbero
dare inconvenienti.

Habitat: nei boschi, nei luoghi erbosi, lungo i sentier
ste, soprattutto in terreno siliceo. Estate-autunno.

LEPIOTA PROCERA Scop. ex Fr.
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SINONIM!: Agaricus columbinus Buil. consuma il solo
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¢ bianca, immutabile nel colo
molto pronunciati. commestjbile.

Habitat: nell’erba dei prati e delle radure. Primavera-autunno.
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