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“Par Sant’ Antoni un ura bona”.

no che il 17 gennaio, giorno di Sant’Antonio Aba-
te le giornate si fossero sensibilmente
“allungate”. 11 ciclo delle stagioni ricominciava
lentamente ed era ormai giunto il momento di
preparare gli attrezzi per il duro lavoro nei cam-
pi. Oggi, il 17 gennaio ¢ divenuto un giorno co-
me tanti e non ha piu quella “magia” che le anti-
che tradizioni, ormai scomparse, riuscivano a
conferire a questa ricorrenza.

Ma chi era questo santo che la gente chiama-
va Sant’ Antoni da la barba bianca per distinguerlo
dall’omonimo “da Padova” oppure Sant’ Anstoni dal

te viene rappresentato ai suoi piedi?
Antonio era un abate egiziano che visse nel
I sccolo dedicando gran parte della sua esi-

correre i bisognosi ai quali offriva anche un vali-
do conforto nello scoprire € nel combattere i
demoni.

Generalmente questo santo viene rappresen-
tato conun bastone a forma di “tau” e assieme a
due elementi simbolici che gli sono caratteristi-
ci: il maiale ed il fuoco, che forse originariamen-
te identificavano entrambi le tentazioni che
" I'abate dovette sconfiggere nel corso della sua
vita nel deserto. In seguito, il culto popolare at-
tribui a questi due simboli numerosi altri signifi-
cati. R E TR

La presenza del maiale accanto ad Antonio
sarebbe spicgata dal fatto che in epoca medioe-
vale i malati di ergotismo (chiamato popolar-
mente “fuoco di Sant’Antonio”) si recavano a
pregare presso una chiesa a Saint Antoine Vien-
‘nois in Francia, dove erano custodite alcune reli-

.guaritore. Nei pressi di questa chiesa fu fondata
una confraternita, i cui membri accoglievano i
‘malati cercando di dar loro sollievo ungendo la
pelle inflammata con grasso di maiale. Pare che
questi religiosi, chiamati Antoniani, allevassero
lirettamente i porci che, essendo mantenuti
alle elemosine pubbliche, erano liberi di vagare
r le vie di quella cittadina, e per essere ben ri-
nosciuti veniva foro messa al collo una cam-
nella. . g

‘11 simbolo del fuoco, oltre ad essere correlato

Un tempo 1 contadini angerest si compiaceva- -

purscell in riferimento a quel maialino che soven-

stenza alla meditazione ¢ alla preghiera nel de-
serto; la sua vita ascetica non gli impedi di soc- -

~quie del santo, il quale , in vita, ebbe fama di

lla malattia della pelle era legato anche ad un
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antico rito contadino che traeva la sua origine fin
dalle epoche pre-cristiane: quello del falo inver-
nale, per combattere il male ¢ propiziare il bene
ed in particolare la fertilita delle campagne.

Ad Angera, la tradizione di accendere fuochi
nel giorno di Sant’Antonio € scomparsa giad da
parecchi decenni ma questa usanza venne pro-
babilmente praticata fino all’Ottocento: questo
rito era (e in alcuni paesi lo & ancora oggi) mag-
giormente “sentito” nel Varesotto settentriona-
le. Quando le grosse cataste di Jegna venivano
incendiate, i presenti cercavano di cogliere segni
di presagi a seconda di come si sviluppavano le
flamme.

Ancora oggl, invece, Sant’Antonio Abate &
considerato il protettore degli animali domestici.
Alla sua ricorrenza, un tempo si facevano benedi-
re le stalle: ad Angera, in particolare, 1 contadini
portavano una parte del proprio bestiame sul sa-
grato della chiesa parrocchiale “colorando” la
piazza del paese quasi fosse una piccola Arca di
Noe. Al termine di una breve cerimonia di be-
nedizione si accendevano dei ceri che venivano
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8. Antonio Abate, affresco nell abbazia
di 8. Donato a Sesto Calende, XV1 sec..

posti in fondo alla chiesa, nei pressi del battiste-
TO.

Ma il culto e le tradizioni legate a
Sant’Antonio Abate, che oggi vanno sempre pill
assottigliandosi, erano un tempo numerosissime
¢ praticate con grande devozione. Questo santo
& infatti patrono dei tessitori, dei guantai, dei
tosatori, dei salumieri e dei panettieri, tanto che
in numerose localitd della zona (forse anche ad
Angera), il 17 gennaio si faceva benedire il pane
appena sfornato.

Alla fine dell’Ottocento, Antonio era
inoltre considerato il protettore dei giovani
sposi € delle ragazze in cerca di marito,
come ricorda il detto, “4d Sanr’Antoni van 1
spus e 1 tusann par murus’, ¢ sempre a lui si
ricorreva per sanare le discordie e i litigi in
amore recitando una vecchia filastrocca
ormai dimenticata:

Sant’Antoni glurius,
Jamm faa paas cul me murus
['¢ cativ cume I demoni
Janun faa paas car Sant’Antoni.

Quel giorno divenne in seguito anche la
festa di “omann” contrapposta a quella
delle donne che cadeva il giormo seguente
(Santa Liberata): per 'occasione si orga-
nizzavano divertenti e gustose “mangiate”
che molti angeresi ancora ricordano, con
piatti quasi sempre a base di polenta.

Legata anch’essa ad aspetti curiosi era
la ricorrenza di San Sebastiano, il 20 gen-
naio. La miseria ¢ la disoccupazione che
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Madonna e S. Sebastians, affresco, p.aza €. Colombo, Lisanza, 1502
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imperversavano nei nostri villaggi, soprattutto
nei decenni successivi alf'unitd d’Ttalia, costrin-
gevano numerosi uomini delle nostre zone ad
emigrare stagionalmente all’estero, in Svizzera' o
in Francia, dove trovavano impiego come mura-
tori; la loro assenza da casa durava dalla primave-
ra fino all'autunno. Le donne rimanevano a casa
ad accudire i fighi e a lavorare in campagna. |
paesi si rianimavano di popolazione maschile
dall’inizio di dicembre, quando i padri di fami-
glia e i giovanotti facevano ritorno a casa con i
pochi quattrini guadagnati, fino attorno al 20
gennaio, data della nuova partenza. Per le ragaz-
ze nubili questo era il periodo maggiormente fa-
vorevole per trovare il fidanzato. Coloro che in-
vece non rivscivano a cogliere 'occasione entro il
giorno di San Sebastiano erano praticamente co-
strette ad attendere tristemente I'inverno suc-
cessivo: “Se sa spusan mia par San Sebastian, 1 tu-
sann fann st al miisun ‘me i can”.

Per i contadini che invece rimanevano in pae-
sc era il momento di controllare la regolarita
delle semine e se malauguratamente nei campi
s’intravedevano gid le piantine di grano spuntare
dal terreno, era segno, si diceva, di cattiva anna-
ta: “Par San Sebastian va in muntagna a vardaa al
plan: se i vedatt pooc sta cuntent, ma se Ii vedatt tant
cerchig grazia a tuce i Sant™,
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Neéi secoli passati si rivolge-
vano preghiere a San Sebastia-
no - soprattutto per invocare
protezione dalle pestilenze: il
suo culto era molto diffuso an-
che ad Angera ¢ fino al Sette-
cento si facevano numerose
processioni alla chiesetta dedi-
cata a questo santo, Oratorio
ormai scomparso ¢ che sorgeva
nei  pressi dell’attuale  Villa
Merzagora, all’incrocio tra via
"Torriani e Via alla Rocca.

Il giorno di San Sebastiano
si manifestavano, spesso, i
primi segni della primavera, per
cui si diceva che “San Sebastian
gh'ha la viola in man”, mentre il
giorno seguente (Sant’Agnese)
qualcuno riusciva a scorgere le
prime lucertole scodinzolare tra
le siepi, poiché “Par Sant’Agnes
cur la Kiserta in sii la sces™.

Ma purtroppo il .rigore del
clima dei “ui & de la meria”
(29,30, 31 gennaio) non face-
vano che ricordare agli angeresi
che si era ancora in pieno inverno. Il freddo geli-
do di quei tre giorni non toglieva pero la voglia di
scherzare ai buontemponi che si divertivano
prendendo di mira gli angeresi pid ingenui ed
ancor pitt quelli un po’ “tonti”. La burla pid dif-

fusa consisteva nell’appostarsi, a gruppi, -

sull’'uscio dell’abitazione della vittima prescelta,
attirando la sua attenzione al grido di “L2f6! L'¢
Jo!I”: appena il poveretto metteva il naso fuori
dalla porta un coro sghignazzante lo accoglieva
con “L¢fo al gagiott par vidée al merlort!”

La gente si divertiva con poco, anche solo con
queste piccole “sciocchezze”, in attesa della
bella stagione ¢ di conseguenza del duro lavoro
nei campi che tutti si auguravano proficuo. An-
che i pit giovani, in questo periodo, avevano

Poccasione per stare un po’ insieme: nella festa
di Sant’Agnese le ragazze si riunivano all’oratorio

femminile per il pranzo ¢ qualche momento di
divertimento, mentre i ragazzi, in epoche un po’

pil recenti, festeggiavano il 31 gennaio, ricor-.

renza di San Giovanni Bosco. Sono le uniche
tradizioni che pit 0 meno sono rimaste anche
oggi come allora. '

S, Agnese, mosaico, VII sec. Roma

I1 progresso, che certamente ha
portato tanto benessere, ha cam-
biato la vita delle persone cosi ve-
locemente che molte cose sono
state “lasciate per strada”. Le
usanze, le tradizioni intrise di

perstizione, semplicitd ¢ umile
devozione rendevano ogni giorno
diverso dagli altri, e bastava poco...
Oggi invece ci rendiamo conto che
il benessere ha reso le giornate
tutte uguoali, un numero sul calen-
dario che spesso leggiamo fretto-
losamente senza nemmeno notare
cosa ¢l sia scritto a fianco; poco
importa, rispetto ad allora si pud
dire che abbiamo tutto. Ma siamo
davvero sicuri ¢he non ¢i manchi
nulla?

Vorrei evitare di darvi motiva-
zioni troppo complesse o altre
troppo retoriche: ma non pensate
che sia una buona cosa se un po’ di
- quel mondo scomparso ce lo por-

tassimo nel futuro? Non si sa mai,

pud sempre servire, anche solo da
raccontare ai nipoti del Duemila, come fiaba
prima della buonanotte...Ma dobbiamo fare pre-
sto: € una corsa contro il tempo ¢ contro la me-
moria dei nostri anziani che di giorno in giorno st
assottiglia sempre pit. Le radici della nostra cul-
tura sono un tesoro che vale la pena di preserva-
re ma che rischia, in poco tempo, di andare
smarrito per sempre. Allora, forse ci sard ancora
qualche nonnina angerese che cercherd di con-
fortarci con un suo “Sans’Antoni da la barba bianca
Jamm truda chel che ma manca”, ma in questo caso
sard poco efficace.

Lorenzo Fransertt

- DAL “GHIOMAVERDE”: INDOVINELLO

Nasco svizzero ogni giorno
In angusto letto ascoso
Poi, di nuovo nome adorno
Fra due ampie sponde poso
Poi, ripreso i nome antico
Muoio pago in letto amico.
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magia, tra saggezza, innocente su- -
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Chi mangia liiga al primm da lann
al mangia danée rurt l'ann.
(Chi mangia 'uva a capodanno avra soldi tutto 'anno)

Al termine del pranzo di capodanno era d’obbligo P'assaggio di un grappolo d’uva, elemento simbolico
della prosperita individuale. Cid era preceduto da un ment che anche per le fammglie pid povere era pii
ricco e abbondante del solito: magari comprendeva it risotto o 'immancabile polenta. In questo giomo,
perd, si evitava di mangiare il pollo, perchié & un’animale incline a “raspare indietro” e percid di cattivo
augurio: si preferiva, allora, del salame o un cotechino, poiché il maiale & portato d’istinto a *spingere”
in avanti il muso, quindi pid addtto per propiziare 'anno nuovo, Un’altra versione del proverbio, anziché
“mangia” utilizza “birara”, che significa “manipolare”. :

I pruerbi sbaglian mai.
(I proverbi non sbagliano mai).

Un tempo la fiducia nei proverbi era molto maggiore rispetto ad oggi. Erano considerati Ia sapienza
dell'uomo, ¢, in effetti, sono il frutto della sapienza di molte generazioni. Persino Aristotele li conside-

11

rava “frammenri d'una antica sapienza’. -

Ogni paes gh'ha la soa tisanza
¢ chi i a scherza I'¢ senza creanza.
(Ogni paese ha la propria usanza e chi la deride non ha buona educazione).

I detti popolari, praticamente ovunque in Italia, riconoscono sempre ad ogni paese le proprie tradi-
zioni, usanze che vanno rispettate anche se differenti dalle proprie: chi ne ride dimostra di non avere
creanza, né di sapere chi siamo ¢ da quale cultura veniamo.

LA CUCINA DI UN TEMPO.

Antica zuppa lombarda di castagne, rape e porri.
INGREDIENTT: castagne, rape, porri, sedano, burro, lai:e, salee pepe, crosting di pane, grappa.

PREPARAZIONE: sbucciare €, dopo averle immerse per una decina di minuti in acqua bollente,
spellare le castagne (100 grammi a testa).

Rosolare nel burro rape, bianco di porri € sedano tritati. Aggiungere le castagne, coprire con acqua €
cuocere. ‘

Passare il tutto, diluire con latte, salare ¢ pepare. Al momento di servire, in scodelle con crostini di
pane, versarvi sopra uno spruzzo di grappa.
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UANDO I MERII ERANO BIANCHI...

0 o
[ TRII DI DE LA MERLA.

LA LEGGENDA DEI GIORNT Prtr FREDDI DELL ANNO

L AR st

Una volta, parecchi anni fa, ad Angera i merhi era-
no bianchi. Ogni anno, al sopraggiungere dell'inverno,
dalle campagne ¢ dai boschi si trasferivano nei pressi
dei villaggs ¢ delle cirtd, in cerca di cibo.

Quell' anno faceva davvero freddo, ma cosi freddo
che la gente non si axzardava a mettere il naso fuori
dalla porta per la paura che si gelasse e cadesse a terra.
Da diversi giorni, ormai, il piccolo borgo ai piedi della
Rocca era ricoperto da un gelido lenzuolo bianco e, ner
punti non toccati dalle correnti, anche le acque del lago
erano ghiacciate. La neve nascondeva ogni cosa, anche
Je briciole che i bambini mettevano sul davanzale per i
Joro amici pennuti. E, per giunia, il 29 gennaio si sca-
tent una bufera. I piccofi fiocchi di neve, che prima
cadevano lenti ¢ molli, precipitavano ord ¢ terra, spinti
viokntemente dal vento gelido che s'nfiltrava in ogni
angolo, ullando. _ . ,

Brutti tempi per i merfi, ¢ sopratiutto per una pic-
cola famigha che aveva “irasiocato” in paese in ritar-
do, senza riuscire a trovare un rifugio adatto per -
fendersi dall'inoerno. Papa merlo, mamma merla e tre
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merlotti si erano aggiustati alla “bell'e megho” sotto
una grondaia, ma anche i il freddo e la neve non da-
vano loro tregua. E di cibo, per di pitr non s¢ ne tro-
vava, Sembrava che i bambini gentifi fossero sparifi
dalla facoia della terra. I due genitori merfi non riusc-
vano a portare a casa per i loro piccoki neanche una
minuscola briciola di pane. Eppure giravano, giravano
per Angera ¢ i villaggi nei dintorni , dal mattino alla
sera, frugando nella neve ed ispexionando ogmi davan-
xale, ogni uscio, ogri cortile...

Gia da aleuni giorni la famighola di pennuti salta-
va colazione pramzo ¢ cena quands, in preda alla di-
sperazione, papa merlo si decise: sarebbe volato lontano
Iontano, dove finiva Iinverno, a cercare il cibo  per
sfamare la sua famigha. Spari in un attimo, in mexxo
@ fiocchi di neve che cadevano sempre pinl fusti. Mam-
ma merla rimase sola con i suoi piccoli. Cered di scal-
darli, ma anche lei oramai era un brivido unico. Face-
va davvero freddo sotto la grondaa. Li non era come
vicino al comignolo, cosi caldo che neanche la neve ri-
usciva a posarsi... Le venne wn'idea: perché non cercare

66

a

t ?

S Bl

Gennaio 1997

un ripare proprio nei pressi di quella grande sorgente
i fumo nero ¢ catdo? Abbandono 1 tre piccoll pragnuco-
lanti e fece un volo di ricognizione. Il posto per la picco-
la famigha, vicino al camino c'era davoero: una fine-
strélla  del comignolo stesso portava ad una specie di
stanzetia annerita dalla fuliggine. In un batter d'al,
manima merla trastoco i piccoli nel nuovo nido. _

Ma se il freddo era stato sconfirto, non cost era per

la fame. Come resistere, in attesa del ritorno del bab-
bo?

La merla rornd nuovamente a volare tra le case del
paese in cerca di qualcosa da infilare nel becco @i suoi

precini. Giunse presso una finestra illuminata da cui

giungeva un rumore allegro di risate. Pigolo sempre pini -
Jorte, saltellando ¢ sbatiendo le ali. Finalmente, gfi

uomini di quella casa la videro. Un bambino le apri, e
sul davanzale sparpaglio del mighio e del pane.

Mama merla quasi non credeoa ai suoi occhi. Gon
un frullo d'ak se ne torns al camino, tenendo nel becco il

boccone pin grosso. Fece Ja spola tra il nido ¢ quella

casa fino a quando i suot piccok non furono sazi.

Dopo aver 'ﬂz&ngiato anche lei, si addormento con
un pigofio di soddisfazione. '

Passo un grorno, poi un alrro ancora. Mentre 1
quartro rimanevano al calduccio, di papa merlo non vi
era purtroppo nessuna traccid.

Finalmente, il primo di febbraio, dopo tre giorni di
neve ¢ di vento, la bufera cesso. K da lontano arrivo
anche il babbo, con le ali sianche e iremolanti ed un ra-
moscello di bacche nel becco. S'infitld soito la grondaia
i@ ROR Trov0 RESSUND,

Dove era finita la sua famigha? Fischio disperato
Jinché la sua compagna non gh volo incontro. Ma cosa
era successo? Le sue penne bianchissime erano orwui
divenute nere, nere come la fuliggine che safiva dal ca-
mino. Solo il becco le era rimasto giallo.

Ci wolle un po’ prima vhe il povero papa si con-
vincesse che quella era proprio - anche se nera- mamma
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merla e che quet piccoli uccellersi neri erano i suoi ado-
rati figholi. Ma quando sperimento la comoditd del
nuovo nido , comunque, accerto ogni cosa, Anch'esso, nel
giro di pochi giorni divento nero come la fuliggine.

E i credereste?

Da allora, ad Angera, di merli bianchi non ne nac-
quero pin. F non solo ad Angera...

Ancora oggi, per ricordare la trasformazione subita
da questi uccelli, gh ultimi giorni di gennaio si chiamano
“ rrii df de fa merla”, che la tradizione considera 1
giorni pinl freddi dell anno.

Per [a versione ufficiale di questa leggenda si
veda il volume F.Fava, M.Maragnani, “Leggende
e Storic milanesi”, per quella angerese si chicda
agli anziani del paese.

(I disegnt sono di Ileana Pola.)
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Via Dante nel 1961...

¢ 0ggr.

‘L Isolino“ ¢ la natura:
- da quest anno ci occuperemo
anche di tematiche naturalistiche
¢ ambiental.
' A questo riguardo siamo alla
ricerca di collaboratori ed esperti
in materia.




