con la

| zucraéti erano soccoli di legno, mentre i zucraon erano zoccoli pid grossi, LA CUCEN A POVERA
forma di una scarpa. ' : _
Ci mettevano dentro de!ie pezze di lana nell'inverno per tenere i piedi caldi... perché '
come quelii olandesi. :

queili degh uomml erano interi, col caicagno...

in inverno portavano gh zoccoh e per tenere i piedi caldi la mamma metteva dentra

della paglia o del fieno, tagliati fini.

a- Ferrano Gmeﬁa
tare, eravamo aliegn

a, con s! petrolio.- e .
“ul” scalfen” (a calza), chi ricamava, e gli uomini

eila pagha faceva un sonnelimo

Pigozzu Btanchl Angel

E alla sera si andava in stalla a can

Con"i! lumino, gh, come una candei

E no! ragazzn si gmcava “$i taceva
glocavano a carte oppure quaicuno n

zzi Ange!a Blanchl :

PRI " Fossa Teresina - Ferrano Glnetta Borseﬁa Ange!o 'Plgo

gtavano cibi estremamentésemplmt fatti con Ie verdure clell orto con il

| poveri man
i cereall scarsi, prodottl da una terra avara

ricavato dei piccoli allevamenti domestlcn con

perché di tipo aliuvionale. :
Eppure la povera gente riusciv

produzlom da vendere, a! fine din

aa prwarsu del n essano per diroﬂar!o in p:ccoie

8n perro!t {luceme a
c:avare qualche so do 'latte, uova, formaggette

petralio)

geuma {cuccuma per il
- caffg}

A mmma {secchielto)
caldaring (conten;lore
con manico ritto)

EOTO SPAGNOLIL

e mo, fatto dl granoturco e segale
io!to dello strutto o del burro fatto '
asto lo manglavano soltanto i sagnorl
otondo_ (orlétu); 1a mamma lo teneva
ella sl ve'rsava sopral’ acqua e un cincin
gs'per uno solo allora ! si usava per sel

* Alla mattina si manglava la zuppafaﬁa da p
sul quale siversava dell'acqua calda nelia qua!
in casa. Oppure si mangiava latie e caffe, n

La zuppa si faceva con il pane da otto'gto
caperto perché restasse pit morbido. Netla s
da burro ma poco Poco. Il pezzo che si usa og

DETSOHB

dere A GRASSA on queua spec:;'al: dueilé da pagar
fo gre poi si metteva in una scodel!a
co col cucchra:o e la metteva neila

Dai maceliaxo andavarno apren
poco di mucca, di maiale e poi si faceva cuoc
apposta e alla mat’una la mamma ne prend

scodella. :
Per coiazaone prendevamo il pan da mej e f

prima il dado non c'era allora si metteva u 1 po’- d_ RN
A me piaceva poco guella zuppa la... sa casa facevo'? Vuotavo fuon ll brodo e mettevo

al suo posto il 1atte, una bonta!

5_;_1 zuppa e !a condwamo co! burro, '

Era il grasso dei maiale. An vamo a comprario dal macellalo e
ella_grassa i, con un po’ di burro___ L

i téneva magari per tre mesl

A GRASSA s: dlceva.
G " che sarebbe o strutto siu ava

| q'uei condimento fi, guando

s metteva nefl'acqua per ‘fare a stipa (12
A ala era la ternna di cocmo nelta qu ie
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Botlini Felicita Blanchl . Menzagh: Teresa Lavezzari Valentina - De D|omg| Maddalena
Pin Fiorenza

Una volta si faceva anche la zuppa con [a grassa.’ _
Nella zuppa metteva i pomodori (12 zuppe), versati sul pane, una bella formaggiata
lasciata riposare perché macerasse. Era una bonta! (questo quelli che stavano bene).

Quando scarseggiava il pane allora si faceva la polenta al mattino una bella scodella,
col latte della nostra mucca, un po’ d'acqua perché le bocche erano tante... si mangiava
guella.

La grassa si aveva quando si faceva andare arrosto i tacchini, le oche, capponi (noi li
avevamo) avevamo tanta po!lerla (pulata) il grasso vemva raccolto e maa mamma metteva__

H grassc sn prendeva anche dal macel!alo (ch rognone) Io faceva fondere pm metteva
un chilo di grasso, un chilo di burro e i faceva sciogliere & poi metteva dentro il cappone, ©
o 'oca 0 :I tacchmo e quel sugo ventva tenuto e usato per la zuppa del mattlno '

GraZIe a D:o stavamo bene g e L R

: -:-Tornata da scuo!a c’ era |E pranzo una scodeE[a con Ia mmestra e un pezzettino di
pane. Neila ‘minestra cerano fag:oh patate -'1perche le avevamo_ nellorto. Era una

Si mangiava quatche vo'lta un pezzettlno ds formaggto non !I gorgonzola che era caro

' 'E se ¢ era il quatirg (quartlro[o) SI comprava queEIo perche costava d| meno ancora era p:u
ord!nano' R ; R - RSN,
A mezzog:orno Si manglava !a mlnestra buona' Msa povera mamma [a fac:eva buona N

N ﬁcon dentro Ie patate |I prezzemo[o (erburm) il sedano fagloi: tutta roba che producevamo
"no: nell'orto. - : s RS

' E tante volte magarl un FETIN (un fettmo) dE stracchmo 0 dl gorgonzoia ma non
.sempre. : S : : - : : :

_ : _Quando vemvamo a casa da scuo!a non c’erano ie merendine dl adesso banane
o succ}'u di frutta... e [a nutelia lfrullat: n0| una fetta di pane !unga COSI magari con sy un
'po d1 zucchero dl burro c era Ia anche la panna e s: andava a mang:ame un po .

_ N0| mang[avamo solo i bet mmestrone con Ee verdure de!l orto mvece mso_papa
2 mangaava magan un fettmo dl gorgonzoia col “pan gialdu” (pan mrstu) :
“+ . Che era poi il ‘jncm ‘de mej” fatto con farma dl granoturco

S _'_Qualche volta la mamma alle und:cu Ci mandava a Busto a comprare |E formaggio e
L dovevamo essere cil ntomo a mezzoglorno Sl correva iungo Ia strada per Busto (dletr i
Clmltero) e andavamo dalta “Po[au e vendeva ll formaggio Era chtamata COSI p rche

- Era condita con l'olio & cipolla fritta... (ul rus

“sremda” (brucnacchaato)

_Qualcuno che poteva ci metteva anche un salamino

fagioli) con la farina gla!!a

A mezzogiorno si mangiava la minestra o polenta.
Le verdure in genere erano i cavoli e le patate; con queste si facevano le mmestre
£rano di produzione propria e non c'erano fruttnvendoi:.

Alla sera si mangiava allo stesso modo.
[

La carne non la vedavamo mai, tranne che ne!!e grand; occasmnl Natale
3i allevavane conigli, galline ma si mang:avano raramente .

FOTO SPAGNOLIL

De Tomasi Maria . Rampinini e;udiﬁ'a*
"4 pzu’n ": era tna minestra di verdur C
grangturco, invece di mettere la mmestra o

Facevamo la pasta e fagioli e si prepara
Poi c'era “ul paczarotu rnmestra avanzat
'Non si buttava via mente S
Contl risotto avanzato’ si faceva g briisada

Si faceva un umido di batate e cavoi: (patate rzi), dopo aver fritto il éohdimén_tcﬁ_, _.

Colombao Vittorio

dobati Olga e A. Maria - Colombo Gianes

Mi rlcordo che si manglava anche c_z' arbo i verzi e fasa (cavoli
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Al lunedi di solito si faceva le patate in umido.

Quando era maggio che c’erano i piselli “ quarantm una quama speciale; uccadeva un
“pollo’e faceva 'umido., R
' Coi “bruscini” si faceva “a pulenta diira”, (po!en_’ca dura) con un po’ disalsiccia.

C'era anche “a pulii mo!a camposta di latte e farina, per colazione.
Oppure si mangiava “uf pancetu” con un “cicin d’oli” (con un filino d'oho)

Quando poi si faceva arrostire 'oca, la tacchina, Manatra... si facevail ‘rustisii”, cioé |i
grasso che se ne ricavava. Questo non veniva gettato via ma conservato nella “biela” - SRR
(terrina) per la zuppa del mattino. : : Ravizza Domenica - Colombo Giovanni - Rossini Gilda - Canavesi Carlo - Mondini Gino

MERENDA: magari nell'orio coglievamao un fICO e un pezzettmo di pane.

Costa Maria "Ce[sma . Cerana Luma Maura
CENA: patate con su la pelle, o msafata ma cond!ta poco, la minestra era difficile. -

Wi rlcordo ‘a manesrra cafean sul camen ¢ ga vegnia gio a CA[SNA (fui:gglﬂe) dﬂ[ camén Quella si faceva a mezzogiorno perché eravamo _In _dodl_cl__.

ma nin gaveam famnz e Ia mangeam ISL‘ESS . (Ml ricordo la minestra che facevamo sul
'cam;no Venwa glu Ia cahgme ma noi avevamo fame e la mangiavamo uguaimente. o

_ Alla domenica il papa comperava un chilo “da Iess (bol!;to) per fare il risotto. Era
l'unica volta che si mangiava diversamente in tut‘ta Ia settamana
-.Si. mangiava . spessc. minestra.e. fagioli (faso)__
Alle feste principali si mangsava una galima delle nostre ('a oama) solo due 0 tre vo[te
“ajl'anno. .
La carne costava tre lire al chllo se aveva [osso_due_ Ilre e mezza. - .
Si compravano plut’tosto ie mezze teste dl bestxa che costavano meno

N "_-Vki’er pranzo 51 mang:ava la msnestra co'r_z un po d| stracch:no o gorgonzola che
costava 50 centesuml atl etto alcune volte SI manglava I| po![o

Pigozzi Angelina - Ferrario Gmetta

. Andava dal fruttivendolo, che aveva anche SArac earmghe) tlfrutiivendolo che
si chiamava “UL NIEL" sapeva che noi eravamo in.sel ragazze; diceva a mio padre
"Perché non compri i salamini per le tue f:ghe’?” ELui rtspo'ndeva "Vo_rrel comprariz ma

non gli placciono!” Ma non era vero, c’erano poch: soldi. : N

| sarachi si scaldavano sul fuoco, si tlrava via‘la 'pellicina ed erano buone

{ cam.r . camino).
FOTG SPAGMOLL

L U7 bufére (canna metafiica
per soffiare nel fuoco)

A stadéra cunt ul piatu
{hilancia col piatto)

A stéa {bilancia a braccio)
A pignata da ram {pentoia
di rame)

U!pan'o’ (it paiola)

A miia (le molle per
fuoco)

A padéta dul rostu (la
padella per 'arrosio).
FOTO SPAGNOLL

ﬁe mangiavanc poco perche le vendevano per pren

che vwrete cent annll Oldo... mangiavanomale - -

_Manglate g";'én't'e éénza paura :

61




io li vedevo...

Noi impiegati mangiavamo megiio la carne, tutta la roba da comprare.

o mangiavo sempre la carne, le verdure dellorto... non c'era gran differenza da
adesso... nhon proprio uguale ma meglio dei contadini.

Ferraric Ginetta Maddalena - Lomazzi Carlotia - Ferioli Giuditta - Bianchi Felicita Bottini
La carne non si usava comprarla spesso, ma era buona! Guardi noi eravamo a S.
Antonio e s'andava in chiesa a messa a S. Stefano, si usciva da messa € si sentiva i
profumo del boliito fino a S. Antonio; ora non si sente pil niente. Pensi che si metteva su
alla mattina a cuocere, si cominciava a fare ia zupoa a mezzoglorno della festa 51 faceva |i
rtsotto e-alla sera si faceva o stufato ‘con la- carne avanzata a mezzogtorno
_ “Ed eravamo sani come 1 corm" (sano come un como e un detto che appare m a|tn
' dlalett: della Lombardla) : .

_ Si manglava pomodort msalata patate m znsaiata po!enta e Iatte po[enta e cagza...:_
._ Uatte cag[]ato) T BN : o B

) Alblzzatl Francesco _.Cresp: Antomeﬁa

-- --Aﬂa domen[ca al mass:mo 31 cuoceva un salammo con ie patate che erano n _
faceva fr:ggere un pochmo con/ olro (bresola mst:‘) II saiamlno era tagl:ato afette picco!e
perche doveva bastare per tuttt Oppure manglavamo Ia pasta cotta neli acqua e conchta
con pocfussnmo burro : : N SR

- Colombo_ Mana

Spemahté delia nonna era I’oca arrosto._;. i - S -
A o Toglieva ;l grasso Io metteva in una pentola dl rame, grande ci metteva sopra [’oca
col rosmanno quando cuooeva la punzecchlava con un grosso ago per farle perdere il
i Ie spruzzava sopra un blcchiere di grappa. e !a !asclava cuocere lentamente

Pzgozzu Angela Bzanchl

'eravamo :m ottc frate[h e sorelle con : :

E alla sera si facevano arrost!re Ie pa;'_'te,-‘
' anza uttl con ie patate arrost:te._ s

s aspe’ttavamo ;I venerd: per manglare un pe ‘ e
' I'acq 'due 0 tre glornl prlma Io |mpanava bene

era buono be! secco, con le patate '_m_

: parte"! _ tegrante del pranzo stesso. Per _ :
roba de voca (La bocca non é stanca se non mangla un pezzetto \dl formaggio)

0]

Colombo Adua - Galli Paola - Castoldi italo - Dott.BeIlomG:useppe-

Tomasi Maria

Aceto

Acgua

Le aringhe
L'arrosto

Bottaggio, cazzuola
Brodo

Burro

Caldarroste

La carne

Carne macinata in

.umido...

Castagne b|anche
sbucciaie

| ciccioli

Ciccioli piccolissimi
Cotechino
Cotenna

Farina |

La formaggetta
Formaggio
Formaggio da
graftuggiare
Frittata '
Frittelle
Gorgonzola

Il grasso

Grasso rappreso usato

per condimento
Lardo -
Latte

Lenticchie in umido

I lievito

azé
aqua

i sarachi
ul rostu
a cazfa
brédu
Biiter -
i mundéf
a carni

i bruseiri

i mchi

i graton

i gramuliti

a cudaghin
cudighi
Jaina

a furmagela
ul furmai

ul furmai da gratd
Jritaa
turtéi
gurgunzola
u strachén
a grasa

ul gitd

lardu

ul laci

i lantigi

ul lavo da bira

il lievito gia messo nel-

I_’:mpasto per il pane

-~ Maccheroni
- Merluzzo
Laminestra -

ul lavé
i macarum

ul marl'uz_u
‘a minestra

g A sch:scroa focacma dl faglolt schtacmah

U! ch:scm una fooacc:a do[ce ‘con flcht uva.

..cere sotto ' la "ce'nére

Ceriani Luigi - De

Una minestra con
dentro tutto (nsotto,

verdure..) a barbota
Minestrone ul minestriin
La mortadella a bulogna
Olio - . oli
Pancotto ul pancotu
It pane o ul pan
Pane di frumento e

segale ul pan mistu
Pane g:a!lo granoturco ul pan g:aldu

Pane raﬁermo i ul pan pos
Panet’tone e ul panatun
La panna del !atte a pana

a pulenia

Polenta ag fet- .

tine, condita con'strat[

di ragll e mess__f a cuo-

' a pulenta cum:do
o pulenta conscia
i pulpéti-

i mundeghiti
a pulti cont i fasé |
quartfrc'i'
ul ris

ris e verzi

rise erburen

 Olrisotii
- ul salom
Cass .

‘a liiganizga

ul lacetén

i filariti -

a biiseca =
‘G indili
cooulven oo
'l ziiquar
CSdpa

Quarttroto
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