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DON ANTONIO MAZZI

i L’altra  volta abbiamo  parlato dell’educarione,
continuiamo approfondendo alcuni concetti. H primo
concetto & quello che gli psicologi  chiamano

IDENTIFICAZIONE. 1l processo di identificazione cosa
significa? Ognuno di noi gquando nasce nonh & ancora
una forza unica & un fascio di forza. Quando uho
nasce & intelligenza, sensi, potenza fisica, volonta
pero non sono tutte amalgamate come, per esempio,
per fare il dolce di Natale avete le uova, la farina,
i lievito & chiaro che ci vuole anche Varte
pasticcera amalgamare tutti gli  ingredienti in
maniera omogenea. I processo di identificazione &
riuscire ad amalgamare le forze che ¢ s0Nn0 in nol
altriment! viene un pasticcio. Quesio processo  di
identificazione avviensa di solito durante
Padolescenza. L’adolescente & colui che da un fascic
di forze, attraverso gquesto processo
dell’identificazione, diventa una forza unica, se
questo non accade siamo eternamente delle forze
che non si amalgamano pit e . allora la volenta va

per conto suo, il cuore va per conto sUO,




I'intelligenza va per conto suo, il corpo per conto
suo ed & uno dei pericoli maggiori del nostro
secolo, Ma perché questo processo di identificazione
avvenga c'¢ bisogno che gueste forze trovine una
specie di  "fucina” dentro la quale passano &
diventano una cosa sola. Facclamo sempre ["esempic
del dolce: tanto di farina, tanto di uova, tanto di
Hevito, un po’ di scqua fino a guando non si forma
la pasta, ma finché non entra nel forno e non cuocce
non sappiamo quanto sia buono. Tuttl noi siame una
"pasta”, ma non tuitl abbiamo fatto i processo del
Tuoco, perché non tuth abhiamo avuto il coraggio di
mettere noi stessi e | nostri figll dentro i fuoco
per questo processo di sintesi. Questo processo di
identiticazione & importantissimo. "Ma perché mio
figlio & cosi fragile? Perché mioc marito & un
“giuggiolone” ed ha paura di tutto?” soprattutic se
sono grandi e grossi questi mariti! Sembrano che
buttino gitt tutto e invece non riescono ad andare =
trattare con il datore di lavoro un rapporto pid
dignitoso, diventano rossi se devono parlare con il
toro figlio di alcune tose, hanno paura di andare a
parfare con il parroco di altre cose, non & dettc;
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che se uno & un armadio fuori, lo sia anche dantro.
Per fare si che gqueste nostre forze diventine

un’amalgama, facciano sintesi, occorre che passinog

questa specie di "forne”. Che cosa & i1 "“forno”™? In
che cosa consiste "l fuoco" per fars! che Pimpasto

del dolce vada nel forno ci vagliono alcune
caratteristiche: if fuoco. Nessunc di noi matura
senza i Tuoco. Sapete cos’® questo fucco? S chiama
amore, #fiessuno di noi diventa grande se non &
amalo. La parola AMORE Uabbiamo consumata: coss
vuol dire amare? Viol dire creare attorno ad una
persona quella atmosfera calda per cui matura,
guesto si  chiama amore. Quindi quel  tanto di
tenerezza, quel tanto di attenzione, quel tanto di
prudenza, quel tanto di umiltd, di dedizione, cha
messi insleme facciano | gradi giusti perché una
maturi. Questo si chiama amore. Quando Pamore &
troppo oppressivo brucia; guando & troppo freddo
la pasta viene fuori cruda. E' difficile amare cosi!
Perché noil siamo per opprimere i nostri figli, senza
lasciarli in pace neanche un minuto, non ! lasciamo
scegliere, & fa tutto la mamma da guande ha 1 anno
fino ai 14 anni. E' difficile amare con guesto
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equilibrio, ossia ¢t vuole la dosatura giusta perché
uno da un fascio di forze diventi una cosa sola. Il
nostro amore di solito & oppressivo. Io non voglio
difendere i ragazzi, Il nostro amore & ossessivo:
toglie la possibilita ai nostri figli di scegiiere
qualcosa. Questo si pud anche chiamare amore, ma
non @ Pamore giusto. Le gualitd di guesto amore
sono: vostro figlio quando vi guarda in faccia deve
sapere che wvoi lo amate cost tanto. da non
costringere ful a dipendere sempre da voi. Questo &

amore, incominciando piano piano, senza paura di

offendervi, e senza combinare gual, a fare lui da .

solo alcune scelte, percependo guello che voi volete
da lui. Non dovete lamentarvi se i wvostri figli,
arrivati atl’adolescenza, non he vogliono pill sapere
di papa e di mamma, noh & perché sono cattivi, ma
perché i avete ossessionati. Io penso a quel
genitori che magari hanno a casa un bambino di 9-
10 anni e sono venuti stasera e hanno neila testa:
chissa i miei figli cosa staranng facendo? Ha spento
it forno? Avra acceso la televisione? ecc. Appena
andate a casa quarantaquattiro domande per

verificare se quello che avete pensato durante la
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mia predica si @ verificata o meno. Cost guando i
figlio viens a casa da scuola, torna dalla partite
dalle ferie, dagll scouts, non Tategll domand
ogsessive, fategli domande intelligenti. Vostro figih
deve capire che ila domanda non & per capire s
fino ali’ennesimo tuttli { punti previsti da nol son
stati ocsservati. Uimportante & c¢he vostro figli
capisca che voi sigte interessat! al fattoe che {u
crasca, che {ui sappla sceglieres, che lul incomingi §
gualche maniere a camminare per conic suo. GQuest
& 'amore giusto, la temperatura giusta per cul un

inizia a scegliere. C'é unr’altra cosa che & molt

importante: Vatmosfera dentro cui  avvengono
vostri ranporii, La ¢asa dovrebbe asser
"t'ambienie caldo” dentro cui maturano it rapport

veri, autenticl. Vi dicevo anche altra volta c¢h
auando sl arriva a casa alla serg, si sente |
bisbgﬁo di calarsi quella maschera che s 2 mess
quella mattina quando si & usciti: vedere un marit
che passegdia in giro per fa casa con la camici
hianca, il doppic pettp, la cravatta, le sdarpe

punta la moglie pensa: “Ma come, sei arrivato

casa & t compoertl ancora come se fossi in ufficiol’




cala la maschera che si & messo per andare in
utficle, e cosi fa la mogiie, il figlio, ma questo
significa che atmosfera esige che ocgnuno di noi
tornando a casa ritorni se stesso. Ma ritornare se
stessi wvuol dire anche che si ritorna ad essere
padre, madre non il padrone ma ii padre, hon la
madre superiora ma la madre, perché i nostri figli
tutto il giorne hanno alle costole la maestra, i
professore, la segretaria, Uimpiegata, oppure il
padrone, il capo reparto o il capo ufficio, quando si
arriva a casa guesie situazioni devoho sparire per
vol e per vostro figlio. Vostre figlio non vuole un
padrone vuole un papd, non vuole una madre
superiora che continui a fare | conti se parla con
ia bocca piena - non sono gueste le cose importanti
=~ ¢i vuole Patmosfera. Se manca tutto auasto non
c’2 il processo d'identificazione per i vostri figli. I
nestri figli, soprattuttc gquelli delle grandi citta,
nhon hanno latmosfera per maturare, perché la
famiglia non é Una famiglia ma una speacie di
albergo ad ore o pensione di lusso - dipende dalle
stanze e dal servizi che ci sono - perché |l

rapparto che c’8 tra i figli e | genitori in tempo
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dedicato, la gualitd del rapporto, {"atmosfera che si
instaura non @ di tipo famigliars, ma di  tipo
professionale, scolastico, aziendale, politico non &
certaments  un’atmosfera familiare. MNellatmosfera
familiare il clima di appartenenza e Pautenticita
sono le qualita che la delineano. €' difficlle perd
creare con | nostri figll guesta atmosfera se non
c’'é prima tra mariio e moglie. Ci sonho tanti modi
per stare insieme, ve 1o dicevo giga Palira wvolta,
pariando della comunicazione, ma Pappartensre 'uno
all’altro & una cosa difficile. Sentire di appartenere
a quaicuno & difficile perché nol pensiamo che
Mappartensnza faccia parte della padronanza, della
schiavitl, invece la vera appartenenza fa parte
deli’amore, ciod uno si ama fanto quanio 'si sente di
appartenare  ad un’altro, cioé che dentro al cuore
dell’altra ¢’2 tutto e c’2 sempre. Quindl nol i
sentiame di appartenere di essere dentro al cuore
di qualcunc ognl istante ed In un certo modo, deve
essere la slessa cosa per | nostri figh se vogliamo
che diventing grandi, devono avere Juesta
sicurezza: apparienere al cuore della mamma e del

gapa, per sempre. Ma non come bambini, non come
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piccoll oggetti, ma come figli. Se vogliamo passare
dal processo di fasce delle forze al processe  di
identitd occorrono gueste qualita:  voi dovete
sviluppare dentro la vostra famiglia guesta
atmosfera, guesto tipo di calore, questo tipo di
amore altrimenti non avviene il processo di
maturazione, di identita. ' '
La seconda riflessione che faccio & rispetto
all’educazione: creare un rapporto educativo forte.

Cosa  significa rapporto educativo forte? E* un
repporto educativo a quattro tempi:

1) Il tempo delle informazioni: io educo, faccio
Peducatore e intanto informo; 2} La "digestione
detle informazioni”: guando ho informato devo
lasciare un pd di tempo per assimilare ls  cose
datle; 3) I ismpo della metabolizzazione:
interiorizzare 'quelio che -ho assimilato; 4) Tutto
quelic che ha Iimparato, interlorizzato lo trasformo
in azione, qualcosa dj positivo. Sone | quattro
momenti  dell’sducazione. Senza guesti  guattro
momentl non avviene il rapporto educative, £’
chiarc che ogni genitore, che ogni inssgnante, che
ogni prete, che ogni catechista, che oani politico

Yo N

et it

deve porre la sua attenzione 54U duestl quattro
momentt passono essere anche tempi lunghi, invece
chi si accontenta, chi dice "Poiché te I'ho detto,
perché non Vhal fatto?” ma tra il dire e il fare ci
sono altri due tempi che noi dimentichiamo sempre,
Ci succede spesso che noi perdiamo la pazienza al
primo punto: "Ti ho detto questa cosa ieri, te 'ho
ripetuta oggi, te ’ho detto in chiesa, te "ho detto
a casa, ma insomma?!?!” Ma insomma.... non &
sufficiente. Si vede che non gli avete dato it tempo
per digerire quello che avete detto. O meglio, non
gli avete mal permesso o insegnato come digerire le
cose che sente, altrimenti & come un disco che sa
tutto a memoria, e quindi non diventa grande. Come
possiamo fare perché nostro figiio assimili =
interiorizzi le cose importanti? L’altra volta vi ho
detto che <i vuole pazienza, silenzio, ma forse ci
vuole anche wun’altra cosa: noi rispetto  alle
informazioni educative siamo sempre dei bambini,
per esempio, se diamo un cucchiaio di pasta Buitoni,
ad un bambino piccolo, glielo fate mangiare ma
questo te lo sputa addosso perchsa bisogna dagliela
poco alla volta, Anche [Pinformazione va data a
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Pinformazione  educativa &

perchsé

pezzettini
medicina molte forte e non pud esserg data in un
sol colpo. Va data piano piano perché, va data e
digerita. Esempio: la liberta, educare alla liberta.
Tutti ¢i dicono hisogna sducare alla Hbartd, ma cosa
significa? Quando Incominciate a parfars con wvostro
figlic anzi & vostro figlio che vi dice "Mamma, io
sono stufa, voglio assere libero di  decidere”,
Quando vostro figlio vi dice cosl cosa rispondete?
La tibertd & una parola cosl grossa che se uno la
"mangia” tutta in un colpo muore, perché & pid
grande di noi, & un’informazione fortissima, moriamo
dal desiderio di liberta senza averia "digerita” come
uno che ha ancora il boccone in bocca e muore
perchié non riescé a fTarselo passare, la liberta va
insegnata a pezzettini. Per Incominciare ad educare
i nostri Tigli alla-liberta hisogna incominciare da
.quando- hahno cingue anni ad educarii a passi
piécoi'i: non mangi te caramelle perchg & venerdi,
diciamo la preg'hiera, insieme, ecc. bisogna educarli
da piccoli ed a poco a pococ per farsi che | nostri
figli riescano ad accettare, a digerire ed ad

’ 0 T i RS - 3+
interiorizzare le grandi qualitd e virtt della nosira
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vita. Date tutte in un colpo non educana nessuno, &
meglic non darle, Educare alla fede: perché i nostri
figli da adolescenti non vanno pit in chiesa? Per
convincerli c¢i wvuole tutta ta nostra pedagogia e
fare te pentite oppure bisogna fare finta di craedere
che sia andato a messa guando sappiamo benissimo
che non ¢’é andato, ¢i facciamo raccontare anche |
Vangelo: "Cosa ha detto il prete al Vangelo?" e
siccome nostro figlic sa la storiella se e fa
raccontare dal suo amico che & uscito di messa ii
momento prima. Perché | nostri figli ad un certo
punto hanno la crisi della fede? Perché noi non gli
abbiamo mai fatto “digerire” tutte le informazioni
sulla fede e guindi arriva nel pericdo
tgel’adolescenza e vi "sputa tutto addosso”. Non
abbiamo avulo il tempo di spiegargli perché dice le
Ave Marie, perché bhisogna pregare, cosa significa
amare Dic, quindi non ha avuto | tempo  di
interiorizzare queste cose. Gl adolescenti entrano
in crisi e rifiutano la refigione. Il problema deila
libertd, della solidarieta sono «cose che vanno
insegnate a piccole quantita,

11
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Terzo passo del processo identificativo & quello
degli esempi. Se non <¢'é¢ 'esempio non va bene
niente. Nol adulti dobbiamo essere testimoni di unita
perchd non siame una fascia di forze legate con lo
“spago”, dobblamo essers esempico di persone che
hanno assimilato alcuni valorl interiorizzandoli, e
guindi i vivono., Non ci lasciamo affascinars dalie
false ideclogie o dalle false utopie, & vi faccio un
gsempic con un racconto sulle false ulopie. C'¢ un
librettc che tutti conoscete di  un  gesuita
“Frammenti di saggezza - dalle grandi religioni™:
"...U'Imperatore della Cina, sentl parlarse della
saggezza di un eremita che viveva itra le montagne
del nord e gli mandd degti ambasciatori ad offrirgli
il posto di Primo Ministro del Regno. Dopo molti
giornl  di  viaggio gli  ambasciatori  raggiunsero
eremo e -trovarono Ueremita semi-nudo seduto su
di una roccla che pescava. All'inizio dubltarcno che
quello  potesse essere ["uomo saggio  di cui
Imperatore aveva una cosi alta opinione. Ma le
ricerche effettuate nel vigino villaggio dimostravano
che era proprio lui. Cosi si fermaronc sulla riva de!

filume e lo chiamarono rispettosamente. L’ersmita
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fece loro cenno di avvicinarsi ricevette | ricchi
dont degli ambasciatori e ascoltd la loro strana
richiesta. Quando finalmente comprese che
Plmperatore voleva che lui, Peremita, diventasse il
Primo Ministro del Regno, getid indietro la testa @
rise rumorosamente. Quando finalmente riusci a
controllare te risate disse agit  ambasciatori
sconcertati: "Vedete quella tartaruga laggia che
mucve la coda nel fango?”. Rispossro “8i, stimato
Signore". "Adesso ditemi, & vero che ogni glorno la
famiglia del vostro Imperatore si riunisce nella
cappeila reale per rendere omaggico ad una
tartaruga imbalsamata, rinchiusa in un religuiario
sull’altare principale, una tartaruga divina il cui
guscio & incrostato di diamanti e rubini e di altre
pietre preziose?'. Risposero: "E' vero onorevole
Signore”. "Pensate che guell’animale laggit che
muocve la coda nel fango farebbe camblo di postc
con fa tartaruga divina?". Risposero:  "No, esimio
Signore"”. "Allora andate a dire all’Imperatore che
nemmeno o lo farei, preferisco essere vivo su
questi monti che morto nel suo palazzc, perché
nessunc pud vivere in un palazzo ed essere vivo,"
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Cosa vuol dire essere testimoni? Vuol dire che non
dobbiamo lasciarci affascinare da tutte le porcherie
che ¢i vengono proposte, c¢he la vita non & fatta di
diamanti e di ricchezze, di onori, di ministri, di
comoditd, di case ricchissime, la vita & Tatia di cose
essenziali ad autentiche. Se vodgliama che
Minformazione faccia | quattre gradi, se vogliamo
cha i nostri figli si maturino dentro quel “forno”
che vi dicevo., Noi dobbiamo essere dei testimoni
delle cose essenziali della vita vera non della vita
fasulla, C'8 un grosso pericolo che nol non siamo
testimoni di autenticitd ma testimoni di altre cose.
Per cui vorrei tanto che questi corsi che naol
facciamo ci aiutassero ad essere testimoni di alcune
cose per pol insegnarle e farle vivere ai nostri
figlt.

Chiudo questo incontro tornando ancora a quelio
che dicevo prima: attenzione al processo di
identificazione. 1 nostri figli sono un fascio di forze
che hanno bisognho di diventare unita. Ricordataevi
questo: quando guardate | vostri figh in faccia
pensate che “Pintelligenza + il cuore + il corpo + la

volonta” devono essere una cosa unica. Ss non @&
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cosi  saranno ragazzi stupendi ma dissociati in
termini psicologici cloé non sono diventati un’unita.
Ricordatevelo perché altrimenti | hostri  figli
saranno sempre per tutta la vita delle persone che
si  domandano : “chi sono?”, perché non sono
nessuno Tino a guando non hanno crealo un'unita,
La seconda cosa di cui vi ho parlato guesta sera &
quel processo educativo con i suoi quattro tempi.
Lasciate molto tempo affinché | vostri figli, maturino
dentro le informaziont che hanno, affinché diventino
vita, diventino sangue, diventino carne, diventino
cuore, diventino buona wvolonta. Bisogna avere il
coraggio di avere pazienza.

La terza cosa - ['ultima -: non lasciatevi abbagliare
dalle stuplidaggini, dalle cose superficiali, frivole,
ricordatevi che noi adulti dobbiamo essere testimoni
di vita vera, quella vita che c¢i permette di
cambiare dentro.

Per farvi un esempio finale, sintetico di quello che

vi ho detto guesta se'ra, vi racconto una leggenda

molto bella. Ad un contadine un giorno gli sfuggl -

un seme di albero dentro atla casciha pol andd a
seminare gli alberi fuori, ma i seme che gli era
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sfugglito dal sacco fece nascere Palbero dentro ia
cascina. Come crescevano gli alberi fuori, cresceva
anche l'albero in cascina. Allora il contadino si
domandava {o lascio crescere o lo tiro fuori? Fino a
gquando ad un certo punto Palberc comincid a
toccare il soffitto. Il contadine si domandava cosa
poteva fare: "lo taglio, stacco il soffitto” ma non gli
sembrava giusto e allora stette ad aspettare. Un
giorne questo aibero con la sua forza ruppe il
soffittc e andd verse il clele. 8 liberd da solo
perché ja forza delle radicl era cosl Torte il tetio
~non divenne un ostacolo.

Quasic ih sintesi & wvostro figlio, siamo un pochino
not, siamo statli anche nol dei piccoli semi seminati
dentre una casa bella, brutia, sgangherata, ma
guesto seme piano piane diventa grande e | genitori
si domandano: Lo aluto? Oddio cosa faccio? Lo tire
fuori di casa scc.” Tutte gueste sono le domandsa
che si fa un genitore. Infanto il figlio cresce e
guesta casa deve essere uha casa che non gil
impedisce di spaccaria, di romperla, non perché
odia la casa, ma perché il desiderio di toccare il

cielo & pilt grande di quello di stare in  casa
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educativa. Ognuno di nol ha questo albero che
cresce, poi esplode per cercare le sue strade che
portanc al cielo.

Io vi auguro di essere gente che pianta | semi,
fuori casa, dentro casa, @ che tenta anche dj
difendere questi semi o gquesti alberi non una
difesa tale da “tagliare” i ifami, guesto accade
guando abbiamo paura che nostro figlio ¢i scappt di
casa. Dobbiamo riuscire a farlo stare in casa ma
aiutarlo  perché riuscire ad esplorare il cielo,
Qgnuno di noi ha un pezzo di cielo da conquistare
ed esplorare, per gquesto siamo nati e quindi
guando guardiamo in altc non dobbiamo guardare
solo le stelle, ma anche il posto che comunque
oghuno di nol avra, perché nol siamo nati ner
cercare il cielo e dobbiamo in tutti | modi realizzare
questo con Maiute dei nostri genitori, amici, parenti,
detla casa, delle comodita, ma gual se tutte gueste
cose ¢l soffocano.

Questo & [augurio che vi facsio ormai  vicini  al
Natale, anche Geslt Bambinoe hanno tentato di tenerio

in ¢ - appa i i
asa ma pol é scappato via e dopo trent’anni sua
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mamma e & ootse dieiro “Ma sousa, ohe cosa elal
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combipendo?” e Geslt "io dave fare guello che vuodis
UoPadre mio”. Bd & un goching guslic che dobblamo
fara notl & poichd & Matale cerchisme @b ricordsec
ohe ognuno ¢ hod & coms 1a Magoonra © 0 2an
Giusepne sbblamo un pd tuiti guaiche bambine ey
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hambine dgentro  d s&  of inms verainita,
semplicita, doleszza, fenwrezia 0sSsig guaiiaspetts
aiin vers df noi che dobbiame  sviluppars e
diventare buchl nod ed educainrt deghl alicl, 8@ non
avete 1a fortuna di avers bambind ma shata  solo

delle persone mature ricordarevi che dovels ge
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CmigHnre svilupparia, per viveria, par testimoniaria.




