.G Conmartedi: 27;
settembre: presso.:il salone:
dell’ Agord. della:Parrocchia. ..
di Santa’Maria Assunta. dit
Gorla Maggiore iniziera il ci-
clo di corsi e conferenze utili

soprattutto agh anmam € spe-

. cificatamente il .primo’ ap-
, puntamento del-ciclo «Diete- .

tica» presentato dalla Profes-

soressa Lertola, che: parlera K
sul modo-di alimentarsj ¢ sui .
varl genen in conmderazxone .

dei singoh: blsogm

Sara dat¢ampio spazio:s 1- -

le informazioni spec:fn:hc €
personali int modo da mette-
rei prmcaplanﬂ in grado di
meglio: comprendere ed-ap-
plicare metodi ¢ di impiega-

re con miglior scelta gli ali-.
- menti occorrenti per una'sa-

" na’consérvazioné del corpo.

Gia eor la giornata'di li-

nedi 26 seftembre il gruppo

degli anziani Gorlesi, avraa

disposizione un pullman per
. partecipare all’i maugurazmne
del Biennio '88-"90.che si ter-

ra al Teatro delle'Arti a Gal-~
‘ |arate, comvolgente ia Tocas -

- {g' Universita del Melo per cui
“Ta comunitd Gorlese, trami-.
telinteressamento dell’ Acli,”
‘si¢ legatd in collaboraziong

e ne ottiene le esperienze e le
indicazionii

“Tieorso di Dietetica, sara
affxancato pilt dvanti da un
Corso di Gmnastlca che po-

~trd avvalersi di istrutfori va-
lidissimi e competentx, talida’
mettere. & proprio agio ogni
'_.’persona partecipante. Qua :
-to prima, verranng-datii;
mini per la. partecrpaznone,--_

che’ ritenjamo: pOSS& essere

‘numerosa : dato. I'interesse

quasi generale ¢ la richiesta

lo scorso anno presentata per

una formazione di U corso.
Gli anziani avranno inodo

‘cosl di ritrovarsi in comuni-

ta‘e non solo apprendere alé-

- menti utili‘al migliotarnénto.
della: ioro “vita,- ma;anche.
"‘hanno la possxbahta di-dai: .
‘corso-a delle. mamfestazmm
xmportantr per tutia 13 oMt
nita rendendosi altresi-utili-
-con.la !oro collaboraztone e

presenza




